
Das Männerbüro bietet seit 2006 Beratung für 
Männer an, die von häuslicher Gewalt betroffen 

sind. Wir sind eine Anlaufstelle für Beratung,  
Begleitung und die Vernetzung zu Hilfesystemen.
 

Unsere Arbeit basiert auf den Grundprinzipien 
Vertraulichkeit, Sicherheit, Empowerment  

und Opferparteilichkeit. Wir stärken Betroffene 
in ihrer Selbstbestimmung und entwickeln gemein-
sam den Prozess.
 

Träger und Koordinator des Angebots Gewalt-
schutzwohnung ist das Männerbüro Hannover. 

Es koordiniert die Aufnahmeverfahren, ein  
Schutzkonzept sowie die Orientierung im Bereich 
Gesundheits- und Sozialdienste und weiterer  
Unterstützungseinrichtungen.
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Bei uns finden Sie Schutz und Unterstützung 
in einer herausfordernden Situation. 

Wir bieten eine sichere Unterkunft mit drei 
Plätzen für Erwachsene (zzgl. ihrer Kinder). 
Vor Ort erhalten Sie psychosoziale Erst-
beratung sowie Hilfe bei der persönlichen 
Risiko- und Sicherheitsplanung. Unsere 
geschulten Fachkräfte begleiten Sie und unter-
stützen Sie dabei, passende weitere Hilfen 
zu finden, zum Beispiel rechtliche Beratung 
oder Unterstützung bei den ersten Schritten 
in ein gewaltfreies Leben.

Leitgedanke
Wir bieten Schutz, Beratung und kurzfristige 
Unterkunft für Männer*, die von häuslicher und 
familiärer Gewalt betroffen sind. 

Was ist die 
Gewaltschutz-
wohnung
Sie ist ein...
	 	sicherer Raum 
	 	mit anonymem Standort 
	 	und klaren Regeln zum Schutzt

Von der Polizei gemeldete Vorfälle 
Häuslicher Gewalt mit männlichen 
Betroffenen inkl. Selbstmelder

Vorraussetzungen
		Volljährige Männer* die akut gefährdet sind

		 Selbstständigkeit in Bezug auf die eigene 
		  Versorgung und die ihrer Kinder

		 keine akute Sucht oder schwerwiegende  
		  psychische Krise

 niederschwellig

 vertraulich 

 traumasensibel

 keine Stigmatisierung

 klare Orientierung an den  
     Bedürfnissen der Betroffenen

Quelle: Männerbüro Hannover e.V.

Bei Gewalt in Partnerschaften sind 
zum überwiegenden Teil Frauen Opfer, 

dennoch sind auch Männer mit einer  
steigenden Zahl an Fällen Betroffene  
Häuslicher Gewalt.
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